"Je suis Emma votre professeur de yoga diplémée en hatha,
vinyasa/ashtanga et pré natal. J'enseigne le yoga depuis 3 ans et j'ai la
chance de le pratiquer depuis maintenant 13 ans.

Les séances se feront a votre rythme dans le cadre idyllique du mas de
la barque pour vous reconnecter avec cette belle nature et votre
propre nature. Namaste"




