
C o u r s  d e  1 h 1 5  d a n s  v o t r e
g î t e  o u  e n  e x t é r i e u r  

C O U R S  G R O U P E  P R I V E  

2  A  4  É L È V E S  : 2 0 € / P E R S

4  À  6  E L E V E S  :  1 5 € / P E R S

 

C O U R S  P A R T I C U L I E R S  :

4 5 €

 

R é s e r v a t i o n  à  l ' a c c e u i l  o u
a u  0 6 7 5 7 0 3 6 6 9  ( E m m a )

COURS
DE

YOGA

 MAS DE LA BARQUE

En raison de la covid, seulement
les cours particuliers et les cours
en groupe privé de maximum 6

eleves sont autorisés

"Je suis Emma votre professeur de yoga diplômée en hatha,
vinyasa/ashtanga et pré natal. J'enseigne le yoga depuis 3 ans et j'ai la

chance de le pratiquer depuis maintenant 13 ans. 
Les séances se feront à votre rythme dans le cadre idyllique du mas de

la barque  pour vous reconnecter avec cette belle nature et votre
propre nature. Namaste"

Yoga sur mesure pour vous:
 

Vinyasa, hatha, doux, yin,
nidra, sportif, yoga sénior,

post/pré natal,
parent/enfant, méditation...


